
Conte du temps des fêtes 

Pour ceux et celles qui ont gardé leur cœur d'enfant, je raconterai encore cette 
année une légende pour débuter 2026 

Les légendes en disent beaucoup sur notre patrimoine. Au-delà des mots, elles 
parlent des valeurs, des peurs et des espoirs d'un peuple qui cherchait surtout à 
se divertir. Nous n'avions ni télé, ni radio, ni internet, mais nous aimions 
entretenir de bonnes relations avec notre famille et nos amis et ce malgré 
l'isolement et la froidure de nos rudes hivers québécois. 

Les légendes en disent beaucoup sur nos us et coutumes. A partir de faits, 
chacun un rajoutait un peu en les rendant plus drôles, plus épeurantes ou tout 
simplement plus intéressantes. C'est de cette façon qu'elles se sont transmises 
jusqu'à nous. Et j'ai envie de faire ma part en vous les racontant afin qu'elles 
continuent de vivre dans notre société moderne, afin qu'elles ne tombent pas 
dans l'oubli et s'éteignent lentement. 

Même si cette légende vous est familière, vous y découvrirez quelques petits 
détails qui vous auront échappés. Est-ce moi qui la pimente un peu  
ou est-ce le temps qui l'a embellie ? Vous le découvrirez si vous vous joignez à 
nous pour l'entendre.  

C'est toujours un plaisir de se retrouver ensemble autour d'un conte. C'est 
devenu une tradition, mot qui vient du latin Traditio et qui veut dire transmettre. 
Se raconter des histoires, c'est garder notre patrimoine vivant, c'est aussi une 
façon de commencer l'année en beauté et de se souhaiter nos bons vœux pour 
débuter un autre chapitre de notre vie. 

J'en profite pour vous souhaiter une année dépareillée comme on disait dans le 
temps, du succès dans vos études pour ceux et celles qui prennent des cours, 
mais surtout de la santé pour réaliser tous vos rêves. 

Marie Claire 


